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Задачей освоения Программы явJIяется обучение обучаюrцихся оказа-

нию первой помощи в условиях произошедшего несчастного слуqая при де-

фиците времени и средств.

Плановое обучение по окзз&Ii:яtiо первой fiомощи пастрадавillим прово-

диться не реже одного раза в З года.

В Программе реализован механизinl варьироваЕия между теоретической

подготовкой и практическим обучением решения задач" Основным методом

освоения дисциплины является практическое освоение iiриемов первой по-

мопIи каждым обучающимся. Практическому занятию должна предшество-

вать работа fiо рlзученtlю теоретических положений учебной темы. В начале

занятия преподавателем необходимо рассмотреть все аспекты конкретного

поражения, его диагностические лризнаки, содержание неотложных меро-

приятий. Значительная часть учебного времени должна использоваться для

ilрактического освоения koнI(peTнbix манипуляций. Преподаватель показъiва-

ет на манекене' тренажере, других средствах, каким образом выполняется

каiкдый элеN,Iент первой поNlощи.

Образовательный процесс осушествляется на основании учебного пла-

на LI регламентируется расfiисание]и занятпй для каждой учебной группы.

Преподавание ведется на русском языке.

Срок ос8оенuя Проzрамлtаr: 8 часов.

Программа обучения по оказанию первой помощи пострадавшим со-

держат практические заняT ия по формированию умений и навыков оказаниji

первой помощи пострадавшим в объеме не менее 50 процентов обrцего коли-

чества учебньiх часов.

Форлtu обученuе: очная с отрывом от производства.

Оценка качества освоения iIрограммьi осуlцествляется в pafoIкax итого-

вой проверки знаний. Итоговая проверка знаний осуIцествляется в виде заче-

та (тестирование). Результаты проверки знания требованлiйt охраны труда ра-

ботников после завершения обучения требованиям охраны труда оформля-

ются протоколом проверки знания требований охраны труда и передаiотся
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Учебным центром в реестр обученных лиц на сайт N{инистерства труда и со-

циа-ттьноЙ защитЫ РФ, В личньiЙ кабинеТ на портале ЕС!{ОТ Ir,{интрула. Пе-

редача сведений в реестр обчченных лиц, осуrцествляется путем импортиро-

вания в виде электронного докумеt{та по форrчrе, установленной lr,l[инистер-

ством труда и социальной зашиты РФ,

Kamezop uu слушr аmеле й:

- работники, на которьlх приказоN{ работодатеJIя возложенъ{ обязанно-

сТипоПроВеДениЮинсТрукТая(аПоохранеТрУДа,ВклЮчаЮЩегоВопросы

оказания первой помощи пострадавшим, до допуска их к проведению ука-

заЕного инструкта}iа по охране труда;

- работники рабочих профессий,

_J_Iица'обязанныеокаЗЬ]ВаТЬПерВуЮПоМошЬпосТраДаВшиМВсоотВеТ-

ствии с требованиями нормативных правовых актов;

- работники, к трудовым функчиям которых отнесено управлеt{ие авто-

транспортным средством ;

- работники, к компетенцияМ KoTopbix нормативными правовыми акта-

ми по охране труда шредъявляются требованI{я уметъ оказывать первую по-

мощъ пострадавшим;

цредседатель (заместители председате;rя) и члены комиссий п0 провер-

ке знания требований охраны труда по вопросам оказания первой помошIи

пострадавшим, лица, проводящие обучение по оказанию первой IiоNiошiи гtо-

страдавшим' сIIециаJIисты по охране труда, а также члены комитетов (комис-

сий) по охране труда.

Лица, освоившие Программу и успешно прошедшие проверку знаЕии,

полyчают удостовереtiие и ttротокол проверки знаний требованлtй охраны

2, Ор zaH uзацаонно-пеd аzоzuч ес кае у cJ,o вая

р е uu аз а цш u П р ozp il.л?,лl bt,

Требованая к каар овому обеспеченuю,

РеализаЦию проГраммы осуществIUIют преподаватели, имеющие выс-
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шее или среднее профессиональное образование по профилю преподаваемого

предмета иlили дополнителъЕое профессиональное образование по направ-

лению деятельности организации, без предъявления требований к стажу ра-

боты.

Условия допуска к работе: отсутствие ограничений на занятие педаго-

гическоЙ деятельностью, )iстановленных законодателъством Российской Фе-

дерации.

.Щля реализации программы задействован следующий кадровый потен-

циал:

- Преподаватели учебньiх дисциплин - обеспечивается необходимьiй

уровень компетенции преподавательского состава, включающий высшее об-

разование в области соответствуюrцей дисчиплины програNrh,{ы или высшее

образование в иной области со стажем преподавания по изучаемой тематике

Не МеНее ТРеХ ЛеТ; ИСПОЛЪЗОВаНИе ПРИ ИЗуЧеНИИ ДИСЦИПЛИН ПРОГРаММЫ Эф-

фективных методик преподавания, предполагаюшJих выполнение слушателя-

п,1 и практЕIческих заданийr.

Преподаватели должны иметь подготовку по оказанию первой помоtци

в объеме не ivieнee 8 часов Li в соответствиI,I с примерными перечняп,lи тсм,

предусмотренныIч{и приложением JФ 2 Правил }lb 2464 <О порядtсе обучения

по охране труда и проверки знания требований охраны труда)), и прсшедших

подготовку по программам дополнительного профессионаJIьного образова-

ния повышения квалификации по подготовке преподавателей, обучающих

приемам оказания первой помощи.

- Адп,tинистративный персонал - обеспечивает yсловия для эффектив-

ноЙ работы педагогического коллектива, осуществляет контроль и текущую

организационную работу .

- Информационно- технологический персонал - обеспечивает функuи-

онирование информационноЙ cTpyKTypbi (включая pefuioIiт техники, оборудо-

вания, макетов иного технического обеспечения образовательного процесса,

iIоддержание сайта Учебного центра и т.п.)
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Тр е б о в а н uя к у ч е бно-м е пrо d аче с кому о б ес п е чен uю.

Учебно-п,rетодическое обеспечение позволяет реализовать основное со-

держание программного материала в соответствии с требованиями законода-

телъных и нормативных актов.

Информационное обеслечение в рамках информационной образова-

тельной средьi(ИОС) является:

- информационно - образовательные ресурсы сети Интернет;

- информационно - телекоммуникационная инфраструктура.

Информационно- образовательная среда Учебного центра обеспечива-

ет:

- информационно- методическую поддержку образовательной деятель-

ности;

- планирование образовательной деятельности и ее ресурсного обеспе-

чения;

- организацию образовательной деятельности;

- мониторинг хода и результатов образовательной деятельности;

- дистанционное взаимодействие всех участников образовательных от-

ношенирi (слушателей и педагогических работников) с применениеiч{ дистан-

ционных образователъных технологий.

l\4етодическими материалаit{и к Программе явjiяются нормати вные пра-

вовые акты, гrоложения которых изучаются при освоении дисциплин Про-

грамil,{ьi.

Переченъ методических материалов приводится в рабочей программе

Учебного центра.

Материально-техническая база соответствует действующим санитар-

ным и противопожарньiм нормам.
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3. И н ф орло о цuо н н о е u "ц аmер u{Lц l, н о- mехн uче с к uе

у ец о в uя р е $j l uз il ц u u П р о zp {LD!лI ы.

Программа обучения обеспечивается учебно-методической докумен-

тацией и N,Iатериалами по Bceý,i Teh,IaM.

Предполагается, что каждый слушатель обеспечивается доступом к

инф ор,r,rацион но-образовател ьной среде, содержащей необходиNIую учебную

и учебно-методическую питературу.

Для преподавательской деятельности iiредоставляется необходимое

оборудование для проведения лекционной работы, практических (в том чис-

ле в вLrде презентаций, деловых игр, тестирования и т.п.) занятий с исполъзо-

ванием электронных образовательных технологий.

Учебн ьiй класс Учебного центра оснащеFi совреfurенным интерактиtsньliчi

и мультимедийным оборулованием, стендами, плакатами.

Программа обу-чения обеспечена необходимыNi набором информацион-

ных источников, тестами, направленных на контролъ знаний, умений и навы-

ков слушателеЙ, лриобретенiлых в ходе изучения учебноЙr дисциплрlны, учеб-

ноЙ дисциплины, учебно-методическими комплексам и набором информаци-

онно методических средств, позволяющ}I},{ слушателям эффективно усваи-

вать теоретический материал.

в процессе обученри используются техническLlе средства обученрlя:

1. Проектор, ноутбук, экран для проектора, маркерная доска. Нагляд-

ные материапы (демонстрируются на экране с помошью проектора)

2. Щltя демонстрации приемов первой помощи пострадавшим на произ-

водстве:

- Аптечка для оказания первой помощи работникам;

- <<Витим 2-4У>> манекен - тренажер взрослого пострадавшего для отра-

ботки приемов сердечно-легочной реанимации (голова, туловише) с речевым

сопровождением, выноснъ}м электронным контроллером и настенным табло,
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4. С od ержо н uе Проzр utпм bt.

Содержание Программы обучения оilределяется учебно-методическолi

документацией: учебным планом, капендарным учебным графиком, рабочей

программой, планируел,iыми результатами.

4.I. Учебньtй плgн проzра.uмьt обученuя

по оказанuю первой пo,*tоuцu посmрildавtuu,u.

Itель обученuя., подготовка по оказанию первой помоlци пострадав-

шLlh,т представляет собой процесс полученLiя работниками знаний, упtений и

навыков', позволяюших оказывать первую помоrць до оказания медицинской

ilомощи работникам при несчастных случаях на произtsодстве, травмах,

отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожаюlцих их жизни и

здоровью.

J\9

п/п

Наименование разделов и тем Теоретическое
изучение ма-

териала,

час

Практические за-

нятия по форми-
рованию умений
и навьlков без-

опасного выпол-
нения работ, час

1 Тема 1. Организационно-

правовъiе аспекты ок€вания пер-

вой помощи

1 ,0

2 Оказание первой помоrци при от-

сутствии сознания, остановке ды-

хания и кровообрашения

1 ,0 1 ,0

a
J Оказание первой помощи при

наружных кровотечениях и трав-

мах

i )0 1 )0
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4 Оказание первой помоши при

прочих состояниях

1 ,0 1,0

5 Консультирование, экзамен (те-

стI.Iрование

1

6 Всего: 8 часов

Нормативная трудоемкость обучения по данной Программе -8 часов,

включая все виды учебной работы Слушателя, в том числе итоговую аттеста-

цию1, согласно календарномy учебному графику,

Щля всех видов аудиторных занятий устанавливается академический

час ilродолжительностью 45 минут.

4. 2. Ксъценdорньt й учебньt й zрафuк

Календарнъiй график обучения составляется и утверждается для каж-

дой группы.

Срок освоения программы- 1 дня.

Режим занятий: 8 академических часов в день.

Итоговая аттестация проводится согласно Учсбного fiлана.

4. 3. Рабочuя про?ршryr.i|l{l.

I. Орzанuзацuонно-прuвовые uспекmы оказсtн uя первой поiwонlu

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нор-

мативно-IIравовая база, определяюшая права, обязанности и ответственность

при оказании первой помоши.

Понятие "первая поп,tощъ". Перечень состояний, при которых оказыtsа-

ется первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию.

Современные наборы средств и ycTpolicтB. ,{спользуюrr1}lеся для оказа-

ния первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для

оказания первой помоши работникам и др.). Основные компонентьi., их

назначение
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Обшая последователъностъ действий на месте происшествия с наличи-

ем пострадавших. СоблюдеЕие правил личной безопасности и обеспечение

безопасных условий для оказания первой помоши (возможные факторы рис-

ка, их устранение). Простейшие меры профилактики инфекцлtонных заболе-

ваний, передаюшихся при непосредственном контакте с человеком, его кро-

вью }t другIlми биологическими жидкостями.

Основные правила вызова скорой медицинской помоrци и других спе-

ц}lальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать riервую помоrць.

2. оказонае первой по,uоu4u пDu оmсуmсmвuа сознuнuя, осmановке

dbtxtlH uя u кровообраu.|ен uя

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыханиrI

и кровообращения. Способы проверки сознаниrI, дьl}iания, кровообращения у по-

страдавшего.

Современный а_гtгоритм проведениlI сердечно-легочной реанимации (далее

- реанимация). Техника проведения исhтсственного дыхания и давлениrI руками

На ГРУДИНJ- ПОСТРаДаВШеГО ПРРi ПРОВеДеНИИ РеаНИМаЦИИ.

Ошибки и осложнениrI, возникаюlцие при выполнении реанимационньж

h4еропррUIтиЙ. Показания к прекращениIо реанрIN{ации. Т\{ероприятия, выполняе-

мые после прекращения реанимации.

Особенности реанимации у детей.

Порядок оказаниlI первой помошш при частичном и полном нарушении

проходимости верхних дьIхательных путей, вызванном инородным телом у по-

стадавших в сознании, без сознанLIII. Особенности оказаниr{ первой помощи

тr{ному ilострадавшемч, береп,tенной женщине и ребенку.

3. оказанuе первой помо|цu пDа крово mечен uях u mравll|аж

I_{елъ и порядок вьiполнения обзорного осмотра riострадавшего.

Понятия "кровотечение", "острая кровопотеря". Признаки различньIх ви-

дов наружного iФовотечения (артериального, венозного, капилjulрЕого, смешан-

ного). Способы временноЙ остановки наружного кровотечениrI: п€lJIьцевое при-

жатие артерии, наJIожение жryта, Maкc}tмajlbHoe сгибание конечностйI в суставе,
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прямое давление на рану, наложение давящей повязки.

Оказанрrе первой помощ}1 fiррI носовом кровотечении.

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мерогlриятия, пре-

ДУ П РеiКДаЮЩИе РаЗВИТРIе ТРаВIчiаТИltеС КОГО ШОКа.

IJель и поспедовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные

состояния, с которыми может стопкнуться }частник оказанйя fiервой помоtци.

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волоси-

стоЙ части головы. Особенности оказания первоЙ помощи при травмах глаза и

носа.

Травмы шеи, оказаЕие первой помощи. Временная остановка наружного

кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (upyr-

ную, подручЕьiми средствами, с использованием fulедицинскиli изделий).

Травмы груди, ок€}зание первой помощи. Основные проявлениrl травмы

груди, особенности н€Lложения повязок при Tp?BIvie груди, наJIожение окклюзи-

онноЙ (герметизирующеЙ) гrовязки. Особенности наложения повязки на рану

ГРJ"ДИ С ИНОРОДНЫМ ТеЛОМ.

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи.

Закрытая TpatsNIa живота с признаками вцчтреннего кровотечения. Оказа-

ние первоЙ помоrци. Особенности напожения повязок на рану при выпадении ор-

ганов брюrшной полости, при на.iIичии инородного тела в ране.

Травмы конечностей, оказание первой помошIи. Понятие "иммобилиза-

ция". Способьi иммобилизации при травме конечностей.

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи.

4. Оказанuе tlepBoй ttoMoutu прu пtлочtьх сосmоянuлtх

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностньD( и глубоких ожогах.

Ожог верхi{их дьIхательньiх гD/тей, ocHoBHbie проявления. Оказание первой по-

моши.

Перегревание, факторы, способств}/ющие его развитию. Основные прояв-

ления, оказание первой помощи.

Холодовая травN{а, ее виды. Основные проявJIения переохлаждения (гипо-
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термии)' отморожения, оказание первой помощи.

Отравлениr1, гryти попадания ядов в организм. Признаки острого отравле-

ния. Оказание первой помошIи при попаданути отравлJIюп]ргх веtцеств в организм

через дьIхательные пJ-тLI, illlщеtsарительный тракт, через Koiкy.

Цель и принципы придания пострадавшим оптимztпьньгх положений тела.

Оптi,пиалъные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота? тазаэ

конечностей, с потерей сознаниJI, с признаками iровопотери.

Способы контроля состояниrI пострадавшего, находяrцегося в L]ознан}t}I,

без сознания.

Психологическая ilомержка. Ilели оказания психологической поддержки.

Обrцие принципы общения с пострадавшими, простые приемы их лсихологиче-

ской поддержки.

Принципьi передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помоrци,

другим специальныi\4 службам, сотрудники которьгх обязаньi оказывать первую

помощь.

Пракmuческuе заняmuя.

1. Пракmuческое заняmuе к mеме <<Оказанuе первоti полlоLtlu прu оm-

суmс iп вuч с ознал|ltя, а сп,l ан о вк е d ьlханuя u кро в о о браLL|енuя D.

Оценка обстановки на месте происшествия.

Отработка навыков определения сознания у пострадавiiIего.

Отработка приемов восстановления проходимости верхних дыхателъ-

ных путей, Оценка шризнаков жизни у пострадавшего.

Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальньlх

служб.

Отработка приемов искусственного дьжания "рот ко рту", "рот к носу"

с лриNIенением устройств для искусствеIiного дыхания.

Отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего.

Выполнение аJIгоритма реаЕимации.

Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое по-

ложение
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ОтРаботка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных

путей пострадавIпего.

2. Пракmuческое lаняmuе к mеме <оказанuе первой по,цоtцLl прu.

н аруэi{ных кро воmеченLlях Lt пlравмах )).

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего.

Проведение подробного осмотра i]острадавшего.

ОТРабОТКа прИемов временной остановки наружного кровотечения при

РаНеНиях Головы, шеи, груди, живота] ,rаза и конечностей с помощью п€lJibiie-

вого прижатия артер}lй (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой,

беДРеННОй); наложение табельного и иiч{iIровизироtsанного кровоостанавли-

ВаЮЩеГО ЖryТа (Жryта-закрутки, ремня), максимальное сгибание конечности

в суставе, l]ряh,{ое давление на рану, наложение давяIцей повязки.

ОТРабОтка наложения окклюзионной (герметизируюшей) повязки при

ранении грулной клетки.

ОТРабОтка rrриемов нfu,Iожения повязок гIри наличии инородного пред-

мета в ране живота! груди, конечностей.

Отработка гIриемов первой помощи при переломах. Иммобил изация

(rОДРУ'пrrЬiми средствами, аутоиммобилизация, с использованием h,Iедицин_

ских изделий).

отработка приеь/iов фиксации rпейного отдела позвоЕочника.

3. ПРаКmuЧеСКОе ЗанЯmuе к mеце <<Оказанuе первой пол4оLL|LI прu проLtuх

сосmоянuях)).

отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей

тела. Пришlенен}Iе местного охлая(деЕия.

отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при отмо-

рожениях.

Отработка приемов придания оптималъного положениrI тела постра-

давшему при отсутствии сознания, травмах различных областей те.тта, значи-

тельной кровопотере.
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Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из трудно-

доступного места, отработка основных приемов (пострадавший в сознании,

пострадавший без сознан ия).

Отработка fiриемов переL.{ещения fiострадавших на руках одним, двумя

и более участниками оказания первой помоLци. Отработка приемов перенос-

ки fiострадавших с травмами головьi, Iттеи, груди, живота, аазаl конечностей и

позвоночника.

Отработка приемов оказания психо_цогической поддержки пострадав-

шим при р€Lзличных острых стрессовых реакциях. Способъi самопомощи в

экстремальных ситуациях.

5. Планируемые результаты.

Программа предусматрLlвает освоеItие Слушателями знанилi lr уменлтй,

гIредусмотренных с Постановлением РФ от 24.12.2021 г. JYp2464 <<О порядке

обученl.rя по охране труда и проверки знания требованилi охраны труда>.

В результате освоения Программы слушатели должны знаmь,.

- обrцие пOлOжения, касающиеся первой помощи и основ}tые понятия,

ее определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой по-

мощи;

- организационно*правовые аспекты оказания первой помощи;

* состояния, при которых оказывается первая помоII{ъ, ее основные

мероприятия;

- обrцая последовательность действlлй на месте происшествия с нали-

чием пострадавших;

- вi{ешние факторы, создающие ог{асности при оказании первоЙ по-

мощи;

- способъ] переноски и транспортировкI4 ýострадавших;

* порядок вьlзова скорой медицинской помоши;

- признаки отсутствия сознания и дьiхания, правила оказания первой
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помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения,

лравила проведения сердечно-легочной реани}уiации;

* признаки острой непроходимости дыхатепьных путей, правила ока-

зания первой fiоIчiощи при irнородных телах верхних дыхательных пl.тей;

- правила проведенr{я обзорного осмотра и оказания первой помоттIи

при наружных кровотечениях;

- правила подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и по*

вреждений;

- правила оказания первой помоlци при травмах различных областей

l cJ ld-

* правила транспортной иммобил изащии;

- признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких темпера-

тур, правила оказания первой помоrrlи;

- признаки отморожений и других эффектов воздействия низких тем-

ператур, правила оказания первой поN4оI]_lи;

- признаки отравлений, правила оказания первой помощи.

у"uеmь:

- определять угрожающие факторы дпя собственной жизни и здоро-

вья;

- опредеJIять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадав-

шего и окружающих;

- устранять угрожающие факторьi для жизни и здоровья;

- прекращать действие IIовреждающих факторов на пострадавIхего;

- оцеIIивать количество пострадавших;

- извлекать пострадавшего из транспортного средства или других

т n\/ пнп псrст\/ттн F,тY l\/{ёст,'rJ А"чл"

- применять различные способы переноски и перемещения, постра-

давших одним, двумя или более участников оказания riервой помощи;

- вьlзывать скорую медицинскую помощь, другие специ€l'тьные служ-
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бы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с

федералъным законом или со сilециальным правилоful;

- использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные сред-

ства оказания первой помоrци;

- определять н€lJIичие сознания у пострадавшего;

- открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъемом

подбородка, выдвижением нижней челюсти;

- опредедять наличие дьiхания с помощью слуха, зрения и осязания;

- определять наличие кровообраlцения, проверятъ наJIичие пульса на

магистраJrьных артериях;

- осуцествлять давление p,vKaN{I{ на грудину пострадавшего;

- проводить искусственное дыхание "Рот ко рту", "Рог к носу", с ис-

пользованием устройства для искусствеi{ного дыхания;

* обеспечиватъ проходимость верхних дыхателъных ггутей, приданием

устойчивого бокового положения;

- проводитъ удаление инородного тела из верхних дъlхательных путей

пострадавшего;

* проводить обзорный осмотр пострадавшег0 на наJIичие кровотече-

ний; . определять признаки кровопотери;

- владеть приемами временной остановки наружного кровотечения:

fiальцевое прижатие артерIlи, наложение жгута или }кryта*закруткрl, макси-

M€lJlbнoe сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение

Давяlт{ей повязки;

- проводить подробный осмотр и опрос пострадавшего: головы, шеи,

грi,ди, спиньi, жi.iвoTa р{ таза, конечностей;

* оказывать первую помошь при ранениях различной локализации;

- накладывать повязки на различные участки тела;

- накладыватъ окклюзионную (герметизируюшую) повязку на груд-

ную клетку;
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- проводить иммобилизацию (аутоиммобилизация, с помощью под*

ручньiх средств, с использованием изделилi foiедицинского назначения);

- фиксироватъ шейный отдел позвоночника (вручную, подручными

средствами, с исполъзованием табельных изделий медицинского назначе-

ния);

- прекращать воздействие опасных химических веществ на постра-

давшего (промывание желудка IIутем приема воды и вызывания рвоты, уда-

ление с поврехtденной поверхности и промывание поврежденной поверхно-

сти проточной водой);

- применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и

иньlх воздействиях высоких температур или теплового излучения;

- лриiчiенять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах

воздействия низких температур;

- придавать пострадавшему оптимальное положение тела;

* контролировать состояние пострадавшего (сознание. дыхание' кро-

вообращение);

- оказывать психологическую поддер}кку пострадавшему;

- передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи,

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать

первую ilомоrць в соответствии с федеральным законом или с0 сt]ециальныlчi

правилом.

6, О це н о ч н lrl е м о mер u al,l lrl.

Итоговая аттестацрlя осушествляется в форме экзамена' зачета посред-

ством тестирования. К итоговой аттестации допускаются только те слушате-

ли, KoTopbie усfiешно прошли все аттестационные рlсгIьiтаЁия:, tiредусмотрен-

ные учебным планом Программы обучения.

}'[тоговая аттестация проводится в сроки, предусNIотреIiные учебны},1

планом
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Результат проверки знания требований охраны труда в Учебном центре

явJIяется оценка результата проверки (удовлетворителъно)) или ((неудовле-

творительно)).

Отметку (удовлетворителъно)) на итоговой аттестации ставится Слу-

шателю за умение использовать и применять полученные знания при реше-

ниизадач гlредметной области и количестве верных ответов на итоговом те-

стировании - не менее 80%.

Отметка (неудовлетворительно)) на итоговой аттестацtlрi ставится

Слушателю за менее В0% верных ответов на вопросы итогового теста и не-

умение испOлъзовать, IIрименять полученные знания ilри решении задач.

В случае получения оценки (неудовлетворительно) Слушатель имеет

право на пересдачу в установленном порядке.

6.1.Перечень вопросов dля провеdенuя проверкu знанлrя по оказанuю

ta е р в о й п oj}, о лц u п о с mр а d {, B r,t tLф, п о сл е tlр охо лrc d е н uя о бу ч е tt uя.

1. Какие цели преследует оказание первой помоrци пострадавшему?

2. Через какое вреh,lя следует вь]зывать скорую помощъ, есл}i у шостра-

давшего не прекращаются сулороги?

З. Какой способ применяется для вреN,iенной остановки артериального

кровотечения из крупной артерии?

4. Что в первую очсредъ должен сделатъ оказывающлtлi первJ-ю поNlощъ,

если у пострадавшего отсутствует сознание?

5. Как следует,удаJIятъ из глаз шопавшие в них хLIмические вещества?

б. Что следует сделать лицу, оказывающему первую помощъ, для про-

верки дыхания пострадавшего, если пострадавший находится без сознаttия в

положении лежа на животе?

7. Какое положен}iе рекомендовано придать пострадавшему ilосле вос-

становления дыхания?
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8. Установите правилъную последовательность действий при остановке

наружного кровоте чения с пособоi,t напоже н Ll я жryта- закруткрr.

9. Установите правильный порядок действий при оказании первой по-

N,Iощи ilострадавшему, находящемуся ts сознании.

10. Расставьте в правильной последователъности действия по промыва-

ниЮ ЖеJГу-ДКа.

11. С какой периодичностью должно проводитъся обучение работников

по оказанию первой помощи пострадавшим?

12, Какой должна быть продолжительность одного выдоха при прове-

дении искусственного дыхания?

13. В каком случае доttускается вручную удчLqять твёрдый предмет из

дыхателъных пyтей для устранения их непроходимости?

14. На какое максималъное время допускается повторно накладывать

кровоостанавл иваюттtий жгут?

i5, В какой срок после приема на работу вновь принимаемые работни-

ки проходят обученriе по оказанию rтервой поплош]и пострадавшип,т?

16. Что рекомендуется сделать при оказании первой помощи постра-

давшему, пережиtsающему судороги?

17. Какой цвет приобретает кожа пострадавшего при отравлении угар-

нытчi газом?

18. Установите правилъную последовательность действий при останов-

ке наружн о го кровотечения способом макс имztJt ьного сгибания конечности .

19. Как называется событие, в результате которого работник погиб или

получLiл повреждение здоровья Iiри выполнении им обязанностей по тр}"до-

вому договору?

20. Какова рекомендуемая глу-бина продавливания грудной клетки при

проведении непрямого N,fассажа серлпа?

21. Что рекоN{ендуется сделатъ в качестве первой fiомощи при термрiче-

ском ох<оге?
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22. Верно ли утверждение: "Извлекать из раны груди инородные пред-

N,{еты на месте про}iсшествия запреiцается."

2з. Какое положение 1{еобходимо придать пострадавшему при значи-

телъноЙ KpoBoiloTepe?

24.В каком случае можно вскрывать ожоговые волдьiри?

25. Кто обязан организовать оказание первой помощи пострадавшиlчi

при несчастном случае на производстве?

26. Что необходрtмо сделатъ] еслр1 давящая IIовязка нач}lнае,t проh,lо-

кать?

27.Какwе цели i]реследует оказание первой помощи ilострадавшему?

28. Что необходимо сделать по истечении сроков годности медицин-

ских изделий, которыми укоlиплектована аптечка?

29. Что необходимо предrlринять в качестве первоЙ помоЩи пРИ ОбНа-

РУЖеНИИ TPaBMbi ГОЛОВЫ у ПОСТРаДаВiПеГО?

зO.какое наказание предусмотрено Кодексом об административных

правонарушениях за неуlиЫшленное причинение вреда интересаi\4 ПОСТРа-

давшего в ходе устранения опасности, непосредственно угрожаюшеti постра-

давшему?

з1. Установите правилъную последовательность действий в случае, ес-

лр1 максимальное время наложеЕ}iя кровоостанавливаюlцего жгута }1стекло, а

медицинская помощъ недоступна.

32. С какой частотой должен производиться непрямоЙ массаж серДЦа?

зз. На какое максимаJIъное время накладывается кровоостанавливаю-

щий жгут?

З4. Что заtrрещается при переносе пострадавших на rците?

З5. Кто вfiраве оказьlвать первую помоrць?

3б. В каком случае переноситъ пострадавшего необходимо головой

вперед?

З7. Какие работники должны проходитъ обучение по оказанию первой

ilомощи fiострадавшишt?

z1



З8. Каково предельно допустимое время охлаждения места вывиха су-

става и травý,rированных iйягкик тканей?

З9. Что из перечисленного является признаком теплового (солнечного)

удара?

40. Что необходимо сделать при носовом кровотечении?

41. ffo какой температурьi должна бытъ нагрета вода, применяемая для

отогревания обмороженных частей тела?

42. Какое положение следует придать пострадавшему при обмороке?

4З. В каком положении необходимо перемещатъ пострадавшего с

большой потерей крови?

44. Какие действия необходимо предtrринять в качестве первой помо-

щи при травмах глаз и век?

45. Что является основанием для регистрации микроповреждения (мик-

ротравмы) работника и рассмотрения обстоятельств и причин, приведших к

его возникновению?

46. Как выilолняется иммобилизация травмированной конечности?

47. Кто обязан организоватъ оказание первой помощи пострадавшим

ilри несчастном спучае на производстве?

48. В каком положении необходимо перемещать пострадавшего с

большой потерей крови?

49. Какое положение рекомендовано придать гIострадавшему после

восстановления дыхания?

50. Что необходимо сделатъ, если давящая повязка начинает промо-

кать?

7. Норлtаmuвно е u у чеб н о-меmо d uческо е о б еспеченuе Пр ozp uлrtwьI.

1. Международное руководство по гrервой rrомощи и реанимацииэ zаrc

2. Констиryция Российской Федер ации;

г
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З. Трудовой кодекс Российской Федерации от ЗO.i 2.2001 г. Лs197-ФЗ

(действующая редакция) ;

4. Уголовный Кодекс Российской Федерации (действуюшая редакция);

5. Кодекс Российской Федерации аб адь,Iинистрат}Iвных праtsонар,yше-

ниях от З0.12.2аа1 г. jS 195-ФЗ (действующая редакция);

6. Федералъный закон от 21.11.2011 г. ЛЪ З2З-ФЗ <Об основах охраны

здOровья граждан в Российской Федерации>;

7. Фелеральный закон от 21.11.201l г. ЛЪ З2З-ФЗ <Об основах охраны

здоровья граждан Российской ФедерацииD;

8. Постановление Правителъстtsа ,DФ от 24.12.2а21 г. ЛЬ 2464 <О поряд-

ке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда);

9. Приказ Минздрава России от |5J,2.2а2С г. J\& 1ЗЗlн <<Об утверiкде-

нии требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для ока-

зания первой помоrци работникам>;

10. Приказ IVIинздрава России от 20.06.20lЗ г. J\Гs З88н <Об утвер}кде-

нии Порядка оказания скорой, в том числе cKopol,i специализироtsанной, ме-

дицинской помощи>>;

1 1. Приказ lVlинздравсоцразвития России от 04.05.2al2 г. Ns 477н <<Об

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и

перечня tч{ероприятиЙ по оказан}lю первой помощлt>>;

\2. Инструкции по оказанию первой помощи с применением аптечки

для оказания первой помощрl работникам (Министерство здравоохранения

РФ, 24.08.202I г.);

13. Памятка <<Оказание первой помощи пострадавшим)) I!{LIC России;

14. Учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право ока-

зывать первую помощь.

Инmернепх ресурсы.

- htф ://www.consultant.ru/

- htфs:iiwww. garant.ru/

- https://1otruda.rul
lз


