
Е& ООО кПракmuка НК>
К)ридttческлtй алрес : 423 584. Респl,б.lttлка' I'атарстан" Нижнекаr,tски й

р-н" г. [lи;кtrекitlчIскл ул. Бызова" д. 6, кв. 5l
Почтовьтй a,lpec : zl2З 584, Рсспуб-rrlлка Татарстан. Нижнекалтский p-tl,
г. Нижнека,rtск. v",t. Бызова" л, 6, кв. 51

инн/кI lI I l 65 l 099827/l65 1 0100i
ОГРН 125i6000.16224
тел. 8-927-4З6-37-48
I_,]-mai l : praktikankir|bk, ru

ГIракlтttса IlI{

УТВЕРЖДАЮ

нк>

. Абдуллина

202б г.

Программа обучения требованиям охраны труда
(Оказание первоЙ помощи пострадавшим)>

(продолжитеJIъность - 8 часов)

г. Нижнекалrск

2026 год



СОДЕР}КАНИЕ

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАМN{Ы

1. 1. I]ель реализацлlи програNIN{ы

1 .2. П,lанIrруемые результаты обучен1.1я

1 .З. Категория с_пушателей

1.4. ТрулоеN,{кость обученлtя

i.5. Форлrа обyчения

2. содЕржL{ниЕ прогрАммы

2.1, }rчебньiй план

2.I.\. Учебно-тематический rrлан программь1

2.2. Календарный,ччебный график

2.З. Содержание модулей и Te]\,I

3. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСtsОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

3.1. оrtеночные материалы дjIя проведения итоговой аттестации по rrрограмN{е

3.2. Примерные тестовые задания

4. оргАнизАционно_гlЕдАгогичЕскиЕ условия рЕАлизАци и
IIРОГРАММЫ

4.1. Требования к кватлtфлткации педагогических кадров, обеспечивающих реaLтизациIо
образоватеjIьного прошесса

4.2. Описание N{атериаr]ьно-техническоri базы" необходиш.tой для осуrцествjlения образо-
вательного процесса по програi!{ме

4.З. Перечень основной и дополнительной учебной питературы. нормативных правовых
актов. необходимых дпя освоенLlя программь1

4.4, Перечень pec,ypcoB сети <Интернет>. необходиlчtых для освоения програмх,Iы

J

д+

6

7

7

7

8

8

8

11

11

14

|4

15

22

2



1. ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1. Щель реализации прOграммы

Програмiчtа обучения <Оказание первоtl по\{ощи пострадавшим)) (да.чее - Програмlrа). раЗРа-

ботана ООО <Практика НК> (лалее - Учебный шентр) в соответствии с требованиями:

- Труловоl-о кодекса Россирlской Федерации;

- Федершьного закона о,r 29 декабря 2012 г. N9 27З-ФЗ "()б образовании в Российской Феде-

рации";
- Приказа Министерства образования и науки РФ от 1 июхя 201З г. N9 499 <<Об _vтверЖДении

порядка организации и осуществления образовательнойr деяте-IIьности по дополнительНы]\,1пРОфеС-
си онацьны]\{ програ}4ма}I) ;_ Постановления Правительства РФ от 24.|2.2021 г. Ns 2464 <<О порядке обучения по охране

труда и проверки знания требований охраны труда));
_ Федерального закона от 21 .1 1.201 

-l 
г. NЪ З2З-ФЗ <Об основах охраFIы здоровья граждан Рос-

сийской Федерации>;

- Приказа Министерства труда и социаlьной защиты РФ от 29.1a.202I г. Ns 776н кОб утвеР-
}кдении 11римерного поJIожения о систеNtе управления охраной труда);

_ Прrrказа Министерства тр_чда и социа,цьной заrциты РФ от 29,|0.2021 г. JЧЬ 77Зн кО фОрмах

(способах) rrнфорr,rирования работников об их трудовых правах" вклюLIая rrраво на безопасные

усховия и охрану труда. и примерного перечня информационных материаqов в цеjlях инфорлtиро-

tsания работников>;

- Приказа Министерства труда и социа,.Iьной зап{иты РФ от 29.|0.2021г. Лl 776н <Об УтВеР-

ждении Припrерного положения 0 систеN{е управления охраной тр,чдa>;

- Приказа Министерства труда и социа.цьной зациты РФ от 29. |а.2а21 г. Nb 774н <ОбщегО

требования к организации безопасного рабочего MecTaD;

Приказ Министерства тр,чда и социацьной зашдиты РФ от 28J,2.202l г, Ns 926 кРеКоменДа-

ции по выбору },{етодов оценки уровней профессионfuтьньiх рисков и по снижению ypoBHeri таких

рисков>;
* Приказа Министерства труда }I социа;rьной заulиты РФ от 29,10.202l г. NЬ 771н <Примерно*

го перечня N{ероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или сни}кению УроВня
профессиональных рисков либо недопуlцению повышения их уровней>;

Приказа Министерства труда и социfu.Iьной зашlиты РФ от 31 января 2022 т'. Ns Зб (Об

утверждении Рекомендаций по класслtфикацииl обнарутсению, распознаванию и описанию оПасно-

стей>.
_ Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. Jt 766н "Об

утверждении Правил обеспечения работников средствами }iндивидуальной защиты и смыВаЮЩиМи

средс,гвами".

- Приказа Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 4 мая 2012 г.

ýl 477н кОб утвеРждении перечня состояний, при которых оказывается первая помоrr{ь. и перечня

мероприятий шо оказанию первой помощи).
_ Приказа Минздрава России от 15.12.2020 г. Nч 13Зlн кОб утверждении требований к Kotrt-

плектации мелицинскиN{и изделиями аптечки лля оказания первой помощи рабОТНИКаМ>l.
* Санитарные правила СП 2,4.3648-20 <Санитарно-эпидеNIиологическl,те требования к орга-

низациям вослитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молОдеЖИ)).

i]елью обучения явJuIется приобретение Спушателями необходимьiх знаний rrо охране труда

для их применения в IIрактической деятельности в сфере безопасности и охраны труда, ОбеСПеЧеНИЯ



профилактическttх Iиер по сокрашению производствепного травN{атизма и профессионаjlьно}i забо-
,lеваел,Iости" снижение их последствирi,

В результате прохождения обучения по охране труда Слушатели приобретают знанt{я. уN.{еI{ия

и навыки, позвопяющих оказывать первую fiох,{ощь до оказания медицинской помоrци рабсlтникам
при несчастных слyчаях на производстве, травмах, отравлениях и др}rгих состояниях, и заболевани-
ях: угрожающих их жизни и:]доровью.

В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 Na 2464 кО порядке обуче-
ния по охране тр},да и проверки знания требований охраны труда) об5rчение по охране труда и про-
верка знания требований охраны труда в Учебнопл IJeHTpe относятся к профилактическим меропри-
ятиям по охране трудаi направпень1 на предотвраrцение слччаев производственного травматизма и
профессиональных заболеваниЙ, снижение их последствиЙ. и являются специаJ,Iизированным лро-

цессо},I полyчения знаний" умений и }tавыков для Слушателей.
Обучение llo охране труда осуществляется в ходе IIроведения инструктажей по охране труда,

стажировки на рабочем месте. об_ччения по оказанию первой помоlци пострадавшим. обучения по
использованию (применению) средств индивидуалъноЙ защиты, обучения по 0хране труда, ts том
числе обучения безопасньrм методам и приемам выполнения работ.

Програмп.tа обучения учитывает сrtецифику вида деятепьЕости организации. трудовые функ-
ции работников и содержит темы, соответствуюrцие условиям труда работяиков.

Слушатели, усrrешно завершившие обучение по Программе, в процессе трудовой деятельно-
сти приобретают знания об основных лриемах оказания первоЙ помощи пострадавшим, правильноЙ
последовательности действий при оценке состояния пострадавшего и вызове неотложной медицин-
скоЙ помощи для снижения и профилактики несчастных слyчаев и профессионацьных заболеваний.

Руководитеrь занятия несет персонаIIьную ответственность за соблюдение tvtep безопасности
во время занятий.

Результаты проверки знания после завершения обучения по Программе. оформ;lяются прото-
колом проверки знания требований охраньт труда.

Слушате-чю. освоившелrу ПрограмNIу и успешно прошедшему проверку знаний. выдается удо-
стоверение и протокол проверки знанлrрi требований охраны труда,

1.2. Планируемыерезультатыобучения

Программа предусматривает освоение С;ушателяrии знаний и умений, предусмотреIiных с

Поотанов-цением Правительства РФ от 24.|2.2а21 Ns 2464 <О поряпке обу.тения по охране труда
и проверки знания требований охраны тр)-да), а именно:

В результате изyчения Программы Слушатель должен знать:

- общие положения. касаюrциеся первой помощи и основные понятия, ее определяющие, в
тоN,I чис-це права и обязанности по оказанию первой помоIци;

- организационно-правовые аспекты оказания первой поN{ощи,

- состояния. при которых оказывается первая Ilомоlць, ее основные мероприятия;

- обrrlчю последовате:тьность действий на месте происшествия с наjIичиеN{ пострадавших;
* внешние факторы. создаюrцие опасности IIри оказании первой помоI]lи;

- признаки отсутствия сознания и дьIхания;

- признаки острой непроходимости дыхательньтх путей;

- правила проведения обзорного осмотра и rтризнаки наружЕых кровотечений;

- IIравила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие TpaBN{ и повреждений:
признаки ожогов и др.yгих эффектов воздействия высоких температур;
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- признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур;

- признаки отравлений;

- способы перемещения пострадавших;

- порядок вызоваскорой медицинской помощи]

- правила оказания первой лоNIощи прL{ отсутствии сознания" остановке дьжания и кровооб-
раIцения. правила шроведения сердечно-легочной реаниN,tации:

- правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дьIхателъных путей;

- ПРаВила окаЗания первоЙ помоши при травмах разпичных обirастеЙ Te.lra:

- прави-ца транспортной иммобилизации;

- правила оказания первой по]ч{оIци при ожогах и других эффектах воздействия высоких тем-
перат,Vр:

- ПРаВила оказания первоЙ помощи при отморо}Itениях и других эффектах воздеЙствия низ-
ких температур;

* правипа оказания первой помоши при отравлениях.
В результате }Iзучения Програмл,tы Слушатель должен yметь:

- определять угро}кающие факторы дJut собственной жизни и здоровья;

- ОПРеДеЛЯТЬ УгРОжающие факторы для х(изни и здоровья пострадавшего и окружаюшtих:

- оценивать количество пострадавших;

- определять на,тичие сознания у шострадавшего;
* определять наlичие дыхания с помощью слуха. зрения иосязания;

- ОЛРеДеЛяТЬ на-цичие кровообращения. проверять наJIичие Iтупьса на магистральных артери-
ях;

* rIроводить обзорньтЙ осмотр пострадавшего на Еаличие кровотечений;
* определlIть признаки кровопотери;

ПРОВОДиТь шодробныЙ осмотр и ошрос пострадавшего: головы. шеи, груди, спины. живота и
тазаJ конечностей:

- устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья;

- прекрашать действие повреждаюших факторов на пострадавшего:
* изв"Iтекать постраДавшегО из транспОртногО средства или других труднодоступнь]х мест;

- Применять различные способы перемещения. пострадавших одним. двумя или бо_цее yLIacT-
ников оказания первой помощи;

- вьтзывать скорую медицинск,чю помошь, другие специаlIьные службы, сотрудники кOторых
обязаны оказыватЬ первуЮ поN{ощЬ в соответствии с федератrьны},1 законом и.]1и со с[ециаlIьныN{
правило]ч1;

- ИСшолЬЗовать штатные (аптечки первоЙ помощи) и подручЕые средства 0казания первоЙ
помощи;

- оТкрывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъеIuом подбородка, выдвиже-
tlием нижtlей челюсти;

- осуtцествлять давление руками на грудину пострадавшегс);

- проводI,iть искvсственЕое дыхание "Рот ко рту", "Рот к носу", с использованием устройства
дпя искусственного дыхания;

- обеспечиватЬ проходимость верхних дыхательных путей, приданиеýI устойчивого бокового
положения;

- проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего;
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- владе:гь приемами временной остановки наружного кровотечения: паlьцевое прижатие ар-

терии. наJlожение я(гYта или жг,чта-закрутки, макси\,{альное сгибание конечности в суставе. прямое
давление на ран!,. нацожение давяIдей повязки;

- оказьвать первчю поr,{ощь при ранениях различной локализации;

накладывать повязклI на разJIичные участки тела:

- нак-цадывать окклюзионную (герплетизир}-юtцую) повязку на грудную к,цетку;

- проводить иммобlллизацию (аутоиммобилизация, с помощью подр}-чных средств, с исполь-
зованием д,{едицинских изделий):

- фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средстваN{и. с Llспользо-
ванием медицинских изделий );

- прекращать воздеЙствие опасньгх химических веществ на пострадавшего (промывание же*

лудка путеN{ приема водь1 и вызывания рвоты. удаiIение с поврежденной пoBepxнocTlt и промывание
поврежде}Iной поверхности проточной водой):

- применять ll{ecTнoe охлаждение при травмах. термических ожогах и иных воздействиях вы-
соких температур или теплового излучения;

- применять термоизоляцию при отморо}кениях и других эффектах воздействия низких тем-
ператур;

- придавать пострадавшему оптимсl,тьное поjIо}кение Tejla;

- контролировать состояние пострадавшrего (сознание. дыхание, кровообрашение);

- оказывать психологическую поддержку пострадавшеl\{у;

- fiередавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специаль}Iым
слyжбам. сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральнымl
законом или со специаrtьным правихоN{.

В результате изl-чения Програплшrы Сгушатель должен владеть:

- способностью выяв-цять состояния, при которъIх оказывается первая поfuIощь;

- слособностью выполнять N,lероприятия по оказанию лервой помощи.

1.3. Категория слушателей

К освоеникr Програшrмы обучения допчскаются:
* лица, иN{еющие среднее профессиональное и (или) высшее образование;

- лица. поJтучающие среднее профессионаilьное и (или) высшее образование,
OcHoBHbrM требованием к поступаюIцему на обучение по Программе является rtодтверждение

трудового договора с работодателем.
Кате го о и и с лу-- шателе й :

- работники. на которых приказом работодатеJuI возло){tены обязанности по проведению ин-
стрчктажа по охране труда: включаюtцего вопросы оказания первой помощи пострадавшим. до до_
пуска их к проведению _чказанного лIнструктажа по охране труда;

- работники рабочих профессий;

- лица, обязанные оказывать первую поil{оrць пострадавшим в соответствии с требованиями
норматrIвных правовых актов;

* работники. к тр,чдовым функчиялл которых отнесено управление автотранспортным сред-
ством;

- работллики. к компетенцияN{ которь]х нормативными правовыми акта},{и по охране труда
предъявпяются требования yr4eTb оказывать первую помощь пострадавшим;
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* председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания требо-
ваниЙ охраны труда по вопросам оказания первоЙ помоши пострадавшиý{. лица. проводяшие обуче-
ние по оказанию первой помоtцll пострадавшил,l. специа,'lисты по охране труда, а такн(е члены ко-
митетов (комиссий) по охране труда;

- специаqист по охране труда;

- иные работ,ники по решению работодате,тя.

1.4. Трудоемкость обучения

Норшtативная трудоеNtкость обччения по данной Программе - 8 часов. tsключая итоговую атте-
стацию, согласно катеrlдарrrом.ч учебноплу графику,

С учетом категории слушателей tT их подготовленности допускается измеI{ять количество ча-
сов" отвод!Iмьш на конкретньте темы 1,чебного плана. иtr..lи выносить часть тем Еа самостоятельное
изYчение.

1.5. Форма обучения

обучение и проверка знаний по ПрограмN{е осуrцествляются с отрывом от работы.
Форма обучения - очное,

Образовате-цьный процесс осуществляется FIа основании учебного плана и реглаNIентируется
расписанием занятий для каждой учебной группы.

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1. Учебный план программы обучения требованиям охраны тrруда
<<Оказание первой помощи пострадавшим>}

м
rlп Наименование разделов всего чаеов

изучения темы

1 Организационно-правовые аспекты оказания первой поN,Iощи. 1,0

2. ()казание первой поNIоlци при отсутствирI сознания. остановке дьгхания и
кровообраrцения.

].0

а
_) Оказагrие первой помощи при наружных кроRотечениях и травмах 2,0

4 Оказание первой помоlци при прочих состояниях. 2,а

5 КонсультироваЕие. тестирование (самоконтролъ ). экзамен, 10
-) "

Итого: 8,0

*практtlческlте заt!яltiя по (lopMи;ltlBaltlrltl _vN,teHtlt:]i и навык{)в ока]анllя ttr,pBclti поttощtl tlOcl,pallaBtlIIJ\a в объелtе

trе }tetlee 50 пlrочснтов обttlеtо кtl.tttчества \чсоныlr чэсов_ доlпскается про\lежчrо.itlая aTTccTaIUrrT пос_rlе каж-

]сlгсl разлс:Lа обl чеttлrя.
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2.|.l. Учебно-тематический план программы обучения требавашиям охраны труда
<<Окжание первой помощи пострадавшим>}

лъ

п/rr
Наименование разделов и тем

всего часов
изучения

темы

из них

лекция
практичес-

кие
занятйя

1 Организационно-правовые аспекты оказания первой по-
N{ощи.

1,0 1,0

2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания. оста-
новке дыхания и кровообраlцения.

1,0 1,0

a
J Оказание первой помощи при нар_чжFIых кровотечениях

и травN{ах.

?0 1.0 1.0

4. Оказание первой пOмощи при прочих состояниях. 2,а 2,0

5 КонсультироваЕие, тестирование (самоконтроль). экза-
\{ен,

2,0 2.а

Итого 8,0 4,0 4,0

2.2. Календарный учебный график

Катендарныйl график обу.lgнr, составляется и утверждается дjul каждой группьi. Срок освое-
ния програп,Iмы - 8 часов.

Начацо об_ччения - по мере набора груllпы.
Реким занятий: не более 8 часов в день.
Промежуточная и итоговые аттестации проводятся согласно графику.

2.3. Содержание разделов и TeNt

Тема 1. Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой поNIощп.
Теоретическое занятие по теме 1,

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая база,
определяющая права" обязанности и ответственносгь при оказании первой ломоци.

Понятие (первая помощь). Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, tte-

речень л,lероприятий по ее оказанию.
Соврепленллые наборы средств и устройств. ислоJ:lьзующиеся для оказания первой помощr-r (ап-

течка первоЙ поN,{ощи (автомобильная). аптечка для оказания первоЙ помощи работникам и др.) Ос-
новные ко\,Iпоненты. их назначение.

обпtая посjlедовательность действий на N{ecTe происшествия с наJIичием пострадавших. Со-
блюдение прави-ц личной безопасности и обеспечение безопасным условий д,тя оказания первой
помощи (возмохсньiе факторы риска. их ycTpaнeHrre). Простейшлrе }.fеры профилактики инфекцион-
ных заболеваниЙ. передаюшихся пр]-{ непосредственном контакте с человеко1\{, его кровью и други-
ми биологическил.{и хtидкостями.

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специацьных служб. сотр).д-
ники которых обязаны оказывать первую помощь.
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Тема 2. 0казание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дьшания и
кровообрашlения.

Теоретическое занятие по Tenre 2.

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причлlны нарушения дыхания кровообращения.
Способы лроверки созЕания. дыхания. кровообратцен}lя у пострадавшIего.

СовременныЙ ашгоритм проведения сердечно-jlегочной реанитлtации (СЛР), Техника прOведе-
ния искусственного дыхания и давления руками на грудинч пострадавшего тrри проведении СЛР.

ОШИбКlr и осложнения" возникаюlцие при вьшолнении реанимационных мероприятий. Пока-
зания к приL,lенению СЛР. Мероприятия! выполняеN,{ые после прекраIцения СЛР.

Особенности СЛР у детей.
Порядок 0казания первой поNIоlци при частичном и fIOлном нарушении проходимости верхних

ДыхатеJlьных п,чтеЙ. вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Осо_
беНности оказаI{ия первоt1 помощи тучному лострадавшему-, беременной х<енщlлне и ребёнку.

Практи.rеское занятие по теме 2.

Оценка обстановки на месте IIроисшествия.
Отработка навыков определения сознания у пострадавшего.
Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка при-

знаков жизни у пострадавшего.
Отработка вызова скорой медицинской помощи, др,yгих специапьных сл,чжб.

Отработка- приёмов искусственного дыхания (рот ко ртч), (рот к носу}), с применением
устройств для искусствеIlного дыхания.

Отработка приёьтов давления руками на грудину пострадавшего.
Выполнение атгоритма сердечно-легочной реанимации.
Отработка приёма перевода пострадавшег0 в устойчивое боковое rr0ложение.
Отработка приемов удацения инородного тела из верхних дыхатеJtьных путей пострадавшего.

Тема 3. Оказание первой помощи при Еаружных кровотечениях и травмах.
Теоретическоезанятие по теме З.

I{ель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего.
ПОНЯТия (кровотечение)). (острая кровопотеря>. Признаки раз;lичных tsилов нарyжног0 кро-

ВОТеЧеНИЯ (аРтеРиального, венозного, капиj1,1ярного. сN{ешанного). Способы временной остановки
нарчхtного кровотечения: rrацьцевое прижатие артерии. наложение жгyта, N,Iаксимальное сгибание
конечности в суставе, пряN,{ое давление на рану, наJтожение давящей повязки.

Оказанrrе первой помощи при носовом кровотечении.
ПОнятие о травматическом шоке. причины и признаки. Мероприятияr IIредупреждающие раз-

витие травматического шока,
I{ель и последовательность подробного ocl,{oтpa пострадавшего. Основные состояrrия" с кото-

рыми может стоj]кнуться,ччастник оказания первой по}.{ощи.

ТРавмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части головы.
Особенности оказания гtервой помощи rrри травмах глаза и носа.

Т'равмы шеи" оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения при
ТРаВМаХ ШеИ. Фиксация шеЙного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с ис-
пользованием N{едицинских изделий).

ТРавмы груди, оказание первой lтомощи. Основные проявления травмы груди. особенности
напожения повязок Iтри траtsме груди, наJIожение окклюзионной (герметизируюtцей) повязки. Осо-
бенности на,чох(ения повязки на рану груди с инородным телоN{.

ТРавмы живота итаза, осЕовные проявления. Оказание гtервой поN,Iоши.
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Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. ОказаЕие первой помощи.
Особенности нацожения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости. прll наJtичии
инородного тела в ране.

Травмы конечностей, оказание первой помошlи. Понятие <иммобилизация)). Способы итлrп,rоби-

лизации при трав\{е конечностей,
Травмы позвоночника. Оказание первой помощи.
Практическое занятие по тепле 3.

Отработка проведения обзорного ос^.{отра пострадавшего. 11роведение подробного ос\{отра
ттострадавшего.

Отработка приемов врепtенной остановки нарух(ного кровотечения при ранении головы. шеи,
гРУди, живота, таза и конечностеЙ с помоrцью лаqьцевог0 прижатия артериЙ (сонноЙ, подключич-
ноЙ. подlitышечной, плечевой. бедренной): нашожение табельного и импровизированного крово-
останавливающего жгута (жгута-закр),тки, реллня), максимЕLIIьное сгибание конечЕостей в суставе.
прямое давление на ранy, наложение давящей повязки.

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клет-
ки.

Отработка приеN{Oв наложения IIовязок при наqичии инородного шрелмета в ране яtивота, гру-
ди, конечностей.

Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подрl,чными средства-
ми. аутоиммобилизацияt с использованием медицинских изде"пий).

отработка приемов фиксаuии шейного отдела позвоночника.
Тема 4. Оказание первой помоIци при прочих состояниях.

Теоретическое заЕятие по теме 4.

Виды ожогов. их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних ды-
хательных путей, основные проявления. Оказание первой помоrци.

Перегревание. факторы, способствующие его развитию. Основные rrроявления, оказание пер-
вой помоrци.

Холодовая травма. ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), отмороже-
ния. оказание первой шомощи.

Отравления. пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравдения. Оказание первой
помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхателы{ые пути, пищеваритель-
ный тракт, через кожу.

I{ель и признаки придания пострадавшим опти\,{альяых положений тела. Оптимальные поло-
Жения Te-rla пострадавшего с травмами груди) живота, таза, конечностей, с потерей сознания. с при-
знаками кровопотери.

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании. без сознания.
IIсихологическая поддержка. I_I.ели оказания психологической поддержки. Обшlле принципы

Общения с пострадавшими! простые лрI-{е\,fы их психологической поддерхtки,
Принlшпы передачи лострадавшего бригаде скорой медицинской пол-lоrци. другиL{ специаць-

ньтп,l службаN{" сотрудники которьrх обязаны оказывать первую помощь.
I1рактическое занятие по теме 4.

Отработка приемов наIIожения повязок шри ожогах различных областей. Припrенение местно-
го охлаждения.

Отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при отморожениях.
Отработкаприемов придания оптимального поло}кения тела пострадавшему при отсутствии

сознания. травмах различных областей тела, значительной кровопотере.
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Отработка приеN{ов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места, отра-
ботка основных приёмов ('пострадавший в сознании, пострадавший без сознания),

Отработка приемов переN,Iещения llострадавших на руках одниNlt, двумя и более участниками
оказания первой помоtци. Отработка приемов переноски пострадавших с травмами головь1. шеиi
груди] живота. таза, конечностей I.{ позвоночника.

Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных ост-

рых стрессовых реакциях. Способы самопомоши в экстремальных ситуациях.
Итоговая аттестация. (Консультирование, тестирование (самоконтроль) экзамен).

3. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

ýля проведения промежуточного контроля знаний разработаны контрольно-измерительные
материалы (КИМ) по Программе, являющийся нео,ьемлемой частью учебно-методического KoNI-

плекса.
КИNI включают тесты. позволяющие оценить знания. умения и уровень приобретенньж KoNI-

петенций.
КИМ соответствуют целям и задачам Программы подготовки, рабочему плану дисциплины и

обеспечивают оценку качества обrцепрофессиональных и профессиональных компетенций, приоб-

ретаемых Слуrпате-тями.

3.1. Оценочныематериалы

Результаты тестирования оцениваются по критерию кЗачтеноНе зачтено))

Оценка lIIкала

Зач:гено Количество BepHbIx ответов в и}Iтервале 70-100%

не зачтено Колртqество BepIIbD( ответов в интервале О-7аYо

3.2. Примерные тестовые задания

l. Часmоmа Hac)aB",tttBcll1Llя l1pll провеdенttu Ko.|mpecctlu zруdной li,|lelпKLl с()сmtв:lяеlп:

- 60-80вlминуту:
* 40-50в l минуту;

- не менее 100 в 1 ]\{инуту;

- 80-90в 1минуту;

- 60в 1лrинутlr.

2. Посmрслdавuluй внезаllно поmерял сознанLtе. lbtxaHtte прuсуlпсmвуеm. Вьtберumе необхоdtь

".1,1oe с)ейсmвuе:

- след,чет уложить пострадавшего в устойчивое боковое rrоложение (позу восстановления,
стаби:rьное боковое положение) ;

* для профилактики возможнOго вдыхания pBoTHbIx масс необходимо уложить пострадавше-
го на живот;

- д:lя профилактики возможного вдыхания рвотных масс следует повернуть голову постра-

давшего набок;

- для скореЙшего восстановления сознания необходипло надавить Irострадавшему на болевые
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точки (угол нижней чеjlюсти, верхняя губа и т. д.);

- следyет дать понюхать нашатырный спирт на ватке;

- НеОбхОди},fо гIрllдать полоrtiение на сп}Iне с пр}Ifiоднятым}l ногаI.{и для обеспечения Jrучше_
го кровоснабжения головного мозга пострадавшего.

3. Посп,tрас)авtuему, ttахоdяtце.пtуся в созлtанuLl ч lll,lеюLце.lrу прuзнакu кровопоmерu, с.rrcdуепl

прtl d аtпb c,le t)уtоt це е пол о женu е :

- устойчивое боковое положение;
* полусидячее поло}Itение.

- попожение на спине с приподнятыми ногаN,{и:

- положение на спине с согнутыLIи и разведенными ногами;
* IIоложение на }кивоте.

1. CoomHolae+Lte козlпрессuй zpyOHoit к7епlкч ч вdохов uctyccmBeHrto?o dьtханuя прtt провес}енttu
серiечно-",tеzочltоii peaHu-llatlLtu взрос,lо-чу посп,tlлаdавLLtе.l,lу сOсmавlяеm:

* З5 надавливаний на грудную клетку / 1 вдох искчсOтвенного дыхания;

- 15 надавливаний на грудную клетку / 2 вдоха иск,чсственного дыхания;

- З0 надавливаний на грудную клетку l 2 вдоха искчсственного дыхания;
* В ЗаВИСИ\{ОСТИ ОТ КОличества людеЙ, проводящих сердечно-легочную реанимацию: 15

надавливаниri на грудную клетку l 2 вдоха искусственного дыхания IIри реанимациl] в одиночку, 5

наДаВпиВанирi на грудную клетку / 1 вдох искусственного дыхания при реанимации вдвоем.
5. Прслdол,л(,umеJьно(|lпь на,.\олсенLtя. кровоосlпанав:tlлв{люLL|е?о ж?уmа (tte бо.пее):
* 1 час в теплое время года. до полуrIаса в холодное время года:

- до 2х часов в теплое вреN{я года. до часа в холодное время года;

- до 1,5 часов в теплое время года, до часа в холодное время года;

- до доставки пострадавшего в лечебное учреждение или до прибытия бригады скорой N{еди*

цинской помощи.
б. Вьtберuпlе, чmо lrc оmносumся к прLtзлttlкам mрав.,v4ап,tltческоzо Lllona;
* наlrичие тяжелой травмы и сильного кровотеt{ения;

- нарушения дыхания II кровообращения (,ччащенное дыхание и сердшебиение);

- бледная холодная влажная кожа:

- тошнотаи рвота;

- возбl,ждение. сN{еняющееся апатией.
7. ВО ВРе.llЯ ПРОвеdенuя серdечно-.tеztlчноtt peшlLLllal|llLt у поспlраi)авшtеzо появu"iluсь знакu )tсчз-

tlLl, в mо.7l чt!с,7е u. са,уосmоrtlпе:tьнOе dыхсtнuе. Какое det'lc:mBue tlersбxoduM.o преdпрuняmь.

- Сообrцитъ диспетчеру скороЙ медицинскоЙ помощи о том, что состояние пострадавшего

улучшилось;

- прекратить проведение сердечно-легочной реанимации, продолжив наблюдение за постра-
давшиNI;

- придать пострадавшем_y улобное JJя IJего поJожение;

- придать пострадавшеN,Iу Vстойчивое боковое положение.
8. Какое Ltз перечLlс.-lенньlх опреdе.ченuit сооtпвеmспхвуеm поняmuю "первая пo.1totllb"?

- совокупность характеристик) отражающих своевременность оказания медицинской помо-
ЩИ. ПРаВИЛЬНОСТь выбОра методов диагностики при оказании медицинскоЙ помоши при несчастных
случаях. травмах, отравлениях и других состояниях. и заболеваниях, угрожающих жизЕи и здоро-
вью постра_]авших.

- деятельность медицинского персона-qа по оказанию услуг в целях сохранеЕия. укрепJIения,
ЛеЧеНия либо восстановления физического и психического здоровья человека.
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- комплекс мероприятий. направленных на поддержание жизни и здоровья. оказываемьн до
оказания N,Iедицинской помоши пострадавшим при несчастных случаях, травмах, отрав:lениях и

др,чгих состояниях. и забо-lеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, участника]\{и оказания пер-
вой поп.rоrци.

9. Назовuпlе .\tеропрuяпlLtя по прrлвеi)енtlю серdечrtо-.tеzоч.ной pealtlt||al,lutt с)о появ.,tеl11,tя пр1lзнсl-
ков жuзllч:

- только давление р,yками на грудину пострадавшего:

- только искусстве}lное дыхание "Рот ко рту";
* только искусственное дьжание "Рот к носу";
* только искусственное дыхание с использованием устройства д-ця искусственного дыхания;
* все перечисленные пункты.
10. Чпкl }IаJюепх,,zрожаmь учаспlлluку оказанuя первой полlоtцч?

- поражение электрическим током,
* интенсивное дорожное движение.
* возN{ожное возгорание или взрыв.
* поражение токсическими веществами.

- агрессивно настроенные люди.
* высокая вероятность обрушения здания или каких-либо конструкций.

- )Itивотные и т.п.

- все перечисленные.
Il. ПocпlpadaButttti в lТП че.|lовек по,пучlLх слеdуюulttе повреж,dенltя: ccctduHbt Ha.Tlul1e, л,lноzо-

чtлсlенньlе кровtlпоdпзекlt по все,иу п,tеjlу. В обласпtu беdра оdежdа разорв{лна, 1tз4ееmся кровоmече-
нuе обulьttоtt спtру-ей mejчllto-BltlulteBoi,o цвеlпа. Он нахоduпlся tla проезэlсей ч,асmu, Чmо яв_цяеmся

прuорumеmны"v 0 ейс п1вuе.\l в эlп оit сumу ацlrll :

- обеспечение безопасных,чсловий для оказаЕия первой помощи (перемещение пострадавше-
го, выставjIение знаков аварийной остановки и т. п.);

- ОСТаНОВКа КРОВОТеLIения П_}-тем прямого давления на рану и нацожения давяrr{ей повязки;

- обработка ссадин антисептическ}tА.{ раствороN{;

- вызов скорой медицинской поir,тоrци;

- придание шострадавшему оптиN{а,,Iьного поJожеЕия тела.

l2. CKo.1bKo c)oltltсeH бьtпlь пo*pblBa--l спасапlе-:lьньIх лtзоmермuческuх апm.ечке рабоmнuков?
- l tlTT

- 2шт.

- Зшт.
]3, ГDе dсl.цэtслtа нахос)utпtrся tr{нсmрукцuя по оказ{lнLllо tlepBoй по]|аu|u с прu.|лел!.енL!ем апmечкLt

ditя оказсlлtuя первой помоlцu рабоmнuка,u?

- в аптечке.

- в кабинете слуясбы охраны труда.

- на каждом рабочем N,Iесте.

I4, Как по:Lьзоваmься покрьlвалох| спасап,lе:lь|lьltl чзOmерхluчес:кuм.?

- закутываЙте пострадавшего серебристоЙ стороноЙ ктегу, оставляя открытым его лицо;
* закутываЙте пострадавшего золотистоЙ стороноЙ ктелу, оставляя открытым его лицо,

- оба ответа верны.
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4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

4.1. Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих реализацию
образовательного процесса

Организация образовательного 11роцесса регJIаментир.yется Уставом Учебного центра.
Под педагогическими условиями rrонимают (совокулность объективных возмо}кностей со-

держания. форм, методов и материа-цьно пространственной среды, направленных на решение по-
ставленных в педагогике задаю).

Организачионно-педагогические уе-r]овия обеспечивают реацизацию рабочей Программы в
полном объешrе, соответствие качества подготовки СлушателеЙ (обучаrощихся) установленным тре-
бованияпr к планируеlч{ы]чI резу-цьтатам, соответствие применяемьш средств, форм и методов обуче-
ния интересад,I и потребностям обучающ}Iхся.

Комплектование учебньж групп производится с учетом должltостных обязанностей С.зrушате*

лей. их образования" а также с учетом требований учебного плана.
количество Слушателей в группах определяется Учебным центром самостоятельно.
С учетом категории Слушателей и их подготовленности допускается изменять количество ча-

сов, отводи}.{ых на конкретные темы учебного п,цана, или выносить часть тем ша самостоятельное
изучение.

При целевой подготовке сrrециапистов комплектование учебных групп и численность Слуша-
телеЙ согпасуется с организациеЙ-работодатеJем. направившеЙ специалистов на обучение.

Со.lерхtание iIрограммы определяется учебньш планом и кацендарнылt учебньш графиком
програN{мы лисциплин (модулей), требованиями к итоговtlй аттестации и требованиями к уровню
подготовки лиц. чспешно освоивших Программу.

Текущий контроль знаний Mo}IteT проводится на yсмотрении Учебного центра в форме наблю-
Дения за работоЙ СлушателеЙ и KoHTpoJuI их активности на образовательноЙ п;rатформе, провероч-
ного тестирования.

В Програмlчrе обучения N,Iогут быть пред},смотрены rrромежуточные аттестации в виде тести-

рования.
Итоговая аттестация по Программе проводится в форме экзамена (тестирования) и должна

вьшвить теоретическую и практическую подготовку специалиста.
Слvшатель доп),скается к итоговой аттестации после самостоятельного изучения дисциплин

Программы в объеме, пред_\i-смотренном для обязательных внеаудиторньк занятий и подтвердив-

ший самостоятельное изучение сдачей поурочных тестов.
4.2. Описание материально-технической базы, необходимой для осуIцествления образова-

тельного процесса по програмNIе
програплма обучения обеспечивается учебно-методической документацией и материалами по

всем Tel.IaN,{.

Предполагается, что каждый Сл_чшатель (обучаюrцийся) обеспечивается доступом к информа-
ционно-образовательноЙ среде. содержащеЙ необходим,чю учебную и учебно-методическую лрlте-

рату-ру.
Самостоятельная учебная работа Слушателей сопровождается методическим обеспечением и

обоснованием вре]\{ени, затрачиваемого на ее выполнение.

ffля преподавательской деятельности предоставляется необходип,tое оборудование для прове-
ДеНИЯ ЛеКЦиОнноЙ работы, практических (в том числе в виде презентациЙ" деловых игр, тестирова-
НИя и т.п.) занятиЙ с использованIIем электронных образовательных технологиЙ.
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Учебный класс Учебного rIeHTpa оснащен современным интерактивным и N,Iультимедийнььм

оборудованиеNI, стендами. пjIакатами,
Настояrцая Програмьта обучения обеспечена необходиN{ым набором информационных tlсточ-

ников, тестами. i{аправленЕых на контроль знаний" умений и навьков обучающихся. лриобретен-
ных в ходе изучения учебноЙ дисциплины,,ччебно-методическим комплексом и набором информа-
ционно методических средств. позволяющим с-цушателям эффективно усваивать теоретический ма-
териал.

В процессе обучения используются технические средства обучения. а именно:
4.2.|, Для демонстрации приемов первой помощи пострадавшим на производстве "Витипr 2-

4У" пданекен-треЕажер взроспого пострадавшIего для отработки приемов сердечно*легочной реани-
мации (голова. торс), аптечка дJuI оказания первой помощи работникам.

4.2.2. ffля отработки практических навыков использования (применения) соответствуюIцих
СИЗ, их осмотра до и после [1спользования:

- система обеспечения безопасности работ на высоте (анкерное устрсlйство, привязь (страхо-
вочная" для удержания! для позиционирования. для работ в поjIожении сидя, спасатеjlьная). соеди-
нительная подсистема (строп, канат. карабин. амортизатор или 5rстройство функчионацьно его за-
меняюшее, средство зашиты втягивающего тиIIа, средство защиты от падения ползyнкового типа на
гибкой или на rкесткой анкерной линииr устройство д".IlI позищионирования на канатах:

- средства индивидуацьной защиты ног (обувь) от проколов, порезов;

- средства индивид_чаrrьной защиты головы (каски заlrитные),

- костюмы, изолируюlцие от химических факторов (в том числе приNIеняемые длrI зашиты от
биt-lлогических факторов;

- СРеДСТВа Индивидlrа.T ьной защиты органов дыхания. изолирующие;

- и иные, с указанием 2 класса риска.

4.3. Перечень оеновной и дополните.гrьной учебной литературы, норматпвЕых пр&вовых
актов, необходимьш для освоения шрогрfiммы. Закошы и нормативЕы€ акты.

1. Конститучия РФ (принята на всенародном голосовании 12.12.|993 г.) (с поправками).
2. Труловой кодекс РФ ]\Ь 197- ФЗ от 30.12.2001г. с измененияN{и и дополнениями.
3. Кодекс РФ об административных правоцарушениях N9 195-ФЗ от З0.12.2001г.
4, Уголовно - процессуальный кодекс РФ }lЪ174-ФЗ от З0.12.2001г.
5. Фелеральный закон от 24.07.1998 г, Ngl25-ФЗ <Об обязательном социальном страховании

от несчастных случаев на производстве и профессионfuтьных заболеваний>l.

6. Федеральный закон от 28.12.2013 г. Ns 426-ФЗ <О специальной оценке условий трудa>.

7. Федеральный закон от 2|.|2.|994 J\Ъ б9-ФЗ <<О пожарной безопасности>.
8. Федерапьный закон от 30.03.1999 г. Np 52-ФЗ <О санитарно- эпидемиологическом благопо-

лучии населения)).

9, Федеральный закон от 27 .12.2002 г. Jф 184-ФЗ <О техническом регулировании>.
10. Федера,чьный закон от 2|,12,|994 г. J\Ъ б8- ФЗ <О защите населения и территорий от чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного характера).
11. Фелеральньтй закон от 30.Т2.20а9 г. Ns З84-ФЗ кТехнический регламент о безопасности

зданий и сооружений>.
12. Федеральный закон от 26.0З.200З г. NЪ З5 =ФЗ кОб электроэнергетике)).
13. Федера,тьный закон от 22.0],2008 г. J\9 12З-ФЗ <Технический регламент о требованиях

похсарной безопасности>>.
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14, Фелера"тьный закон от 28.12.201З г, М 400 - ФЗ (О страховых пенсиях)).

15. Гlостановление Правительства РФ от З0,06.2004 г. Ns З24 (,Об утверждеЕии Положения о

Федера"чьной службе по труду и занятости).
16. Постановление Правительства РФ от 30.05.2012 г. J\Ъ524 кОб утверждении Правил уста-

новления страхователем скидок и надбавок к страховым тарифам на обязательное социаJIьное стра-
хование от несчастных с-цучаев на производстве и профессионilльных забо-цеваний>.

17. Постановление ПравLtтельства РФ от 24.\2.2021г. NЪ 2464 <О порядке обучения по охране
труда и проверки знания требований охраны труда)

18. Постановление Правительства РФ от 20.05.2022г. Jф916 (Об утверждении перечня неис-
правностеЙ и условиЙ. при KoTopblx запрещается эксплуатация самоходных машин и других видов
техникиD.

19, Постановjlение Правительства РФ от 02.06.2022 N 1014 "О расследовании причин аварий-
ных сит,чаuий при т еплоснабжении".

20. Постановление Правительства РФ от 5 июля 2022 г. Ne 1 206
2 1 . "О rrорядке расследования и учета случаев профессион€Lrtьных заболеваний работников",
22. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 г. NЬ 1479 (рел. от 24.1,0.2а2Ц "Об утвер-

ждении Прави.ш противопожарного режима в Российской Федерации".
2З. Постановление Главного ГосуларствеIIЕого санитарного врача Российской Федерации от

2 лекабря 2020 года (Об утвер}кдении санитарЕых правил СП 2.2.З670-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к усховиям труда".

24. Распоряжение Правительства РФ от 04.12.2021 г. Ns З455-р <Об утверждении перечня ра-
бот, на которые не распространяется запрет, установленный статьей 214.1 Трудового кодекса Рос-
сийской Федерации>.

25. Прогноз доJlгосрочного социацьно * экономического развития РФ на период до 20Зб г.

2б. Решение Коллиссии Таможенного союза от 18.10.2011 г. Jф823 кО принятии технического

регламента Таможенного союза <О безопасности машин и оборудования>.
27. Решение Комиссии Таможенного союза от a9J2.2011 Ns 878 (О шриIlятии технического

Регламента Таможенного союза <О безопасности средств индивидуальноЙ заrциты>>.

28. Технический регламент Таможенного союза кО безопасности средств индивидуалъной
защиты) (ТР ТС 019/2011).

29. Приказ Минтрl,да от 24.01 ,2аt4 г. Jф ЗЗн кОб уlggрждении Методики проведения специ-
альноЙ оценки условиЙ труда, Классификатора вредных и (или) опасных tlроизводственньIх факто-
ров. формы отчета о проведении специацьноЙ оценки условиЙ трула и инстрyкции по ее заполне-
ниюD.

З0. Приказ Минтр.чла от22.04.2021г. NЪ 274н <Об }Iтверждении профессиональЕого стандарта
<Специа_пист по управлению рисками).

31. Приказ Минобрнауки России от 01.07,201З Ns 8З8н <Об.чтверждении Порядка организа-
ции и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным про_

граммаN,{)).

32. Приказ Минтруда России от З0.1|.2021 г. ]ф 838н <Об утверждении перечня индикаторов

риска нарушения обязате;rьных требованиЙ при осуществлении федерального государственного
контроля (надзора) за соблюдением трудового законодательства и иньж нормативных правовых ак-
тов. содержащих нор},tы трудового права).

33. Приказ Минтруда России Nч 406н от 17.06.2021 г. <О форме и Порядке подачи декларации
соответствия усповиЙ трула государственным нормативным требованиям охраны труда, Порядке

формироваЕия и ведения реестра деклараций соответствия условий труда государствеЕным норма-
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тиввым требованиям охраны труда).
З4. Приказ Минтрула России от 29.10.2021 г. Jls 77бн "Об утверждении Примерного поjlоже-

ния о систеltе управления охраной труда".
З5. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 г. ЛЪ 771н "Об утверждении Примерного перечня

ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по улучшению _чсловий и охраны труда, ликви_

дации или снижению уровней профессиона,тьных рисков либо недопущению повышения их уров-
ней>>_

36. Приказ Минтру,ла России ЛЪ 65бн от 22 сентября 2021 r. Об утверждении примерного пе-

речня мероприятиЙ по предотвращению случаев повреждения здоровья работников (при пролrзвод-
стве работ (оказании усхуг) на территории. находящейся под контролем другого работодателя (ино-
го лица).

З7. Приказ Минтруда России от 29.i0.2021 г. NЬ 772н <аб,чтверждениL{ основных т,ребований
к Iiорядку разработки и содержанию правил и }шструкциЙ по охране труда: разрабатываемых рабо-
тодателем)).

38. Приказ Минтруда России N9 926 от 28.12.2021г. <Об утверх(дении Рекомендаций по выбо-

ру методов оценки уровней гrрофессионаitьньIх рисков и по снижению уровней таких рисков)).
39. Приказ Минтрула России NЪ 3б от 31 .а1,2022r. кОб утверждении Рекомендаций по клас-

сификации. обнаружению, распознаванию и описанию опасностей>.
40. Приказ Мивтрула России от 22.09.2021 г. NЪ 650н <Об _yтверждении примерного положе-

ния о комитете (комиссии) по охране труда,
41 . Приказ Минтруда России от 17. |2.2021 г. Ns 894 <Об утверждении рекомендаций по раз-

мещению работодателем информационных N{атериалов в цеJIях информирования работников об их
трудовых правах, включая право на безопасные условия и охраЕу трула).

42. Приказ Минтруда России от 29.10.202l г. NЪ 77Зн <Об утверждении форм (способов) ин-

формирования работников об их трудовых npaBaxt включая право на безопасные условия и охрану
ТРУДа, и ПримерЕого перечня информационЕых материалов в целях информирования работников об
их трудовых правах. включая право на безопасные условия и охрану трудa>.

z}З, Приказ Минтрула России от 29,10.2021 г. ]ф 774н <Об утверждении обrцих требованлrй к
организации безопасного рабочего места).

44. Приказ Минтрула России от 14.09.2021г. ]ф 629н кОб утверждении предепьно допусти-
мых норм нагрузок дju{ женщин при подъеме и перемеrцеЕия тяжестей вручную>.

45. Приказ Минтрула России от 13.05.2021 г. М ЗlЗн <<О внесении изменений в приказ Ми-
нистерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 Июля 2019 г. Ni,512н (Об

утверждении перечня производств, работ и должностей с вредньIд,{и и (или) опасными _условиями
труда, на которьш ограничивается применение труда женщин).

46. Приказ Минтрула России от 15,09.202i г. Jt бЗ2н <Об утверждении рекомендаций по уче-
ту микроповреждений (микротравм) работЕиков>.

47. Приказ Министерства здравоохранения Россtлйской Федерации от 24,1|.2021 г. Ns 1092н
"Об утверrкдении порядка проведения обязательного медицинского освилеIеJlьствования водителей
транспортных средств (кандидатов в водитехи тра}rспортных средств), порядка выдачи и формы
медицинского заключения о наllичии (об отсутствии) у водителей транспортных средств (кандида-
тов в водители транспортных средств) медицинских противопоказаний. N,{едицинских показаний
LIди },{едицинских ограничений к управлению транспортЕыми средствами_. а также о признании

утратившими силу отдельных приказов Министерства здравоохранения Российской Федерации".
48. Приказ Минтрула России ат 29 октября 2021 г. }ф 775н кОб утверждении Порядка прове-

дения государственной экспертизы условий трудa>.

17



49. I1риказ Минтрула России от 28 октября 2021 г. ]ф 7б5н кОб утверждении типовых форм
докyментов, необходимых для проведения государственной экспертизы условий трула>.

50. Приказ Федератьной слчжсбы по труд) и занятости (Роструда) от 21.0З.2019 г. ЛЪ ]7 <Об

_Yтверждении Методических рекомендациЙ по проверке создания и обеспечения функщионирования
систе\{ь1 управления охралrой труда)).

51. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 20 мая 2022r. J& З42н "Об yтверяtлении по-

рядка прохождения обязательного психиатрического освидетельствования работниками, осуIцеств_
ляющи},1I{ отдельные виды деятехьности. его лериодичности, а также видов деятельности, при осу-
шествлении которьIх fiроводится психиатрическое освидетепьствование".

52. Приказ Минтрула России Nч 223н от 20 апреля 2022 г. кОб утверждении Положения об
особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и органи-
зациях, форм документов. соответствчющих классификаторов. необходимых для расследования
несчастных с-r]учаев на производстве)).

5З. Приказ Минтрула России от 12 мая2022 года Nз 291н <Об утверждении перечня вредных
производственных факторов на рабочих местах с вредными условиями труда, yстановленными по

результатам специацьной оценки условий труда, при наличии которых занятым на таких рабочих
местах работникам выдаются бесплатно по устаЕовjIенным нормам молоко или другие равноценные
пищевые продyкты, FIорм и условий бесплатной вьrдачи N,Iолока ил}i других равноценных пищевых
продуктов. порядка ос.yществления компенсационной выплаты, в размере, эквиваJIентном стоимо*
сти молока или других равноценных пищевых продуктов)).

54. Приказ Минтруда России от 16.05.2022 г. Ns 298н <Об утверждении перечня отдельньш
видов работ, при выпохнении которых работникам предоставляется бесплатно по установленным
нор},{ам лечебно-профилактическое литание. норN.{ бесплатной выдачи вита\{инных препаратов, а

также норм и условий бесплатной вьцачи лечебно-профилактического питания)).

55. Приказ Минтрула России от 29.04.2022 г. ЛЬ 279н <<О внесении изменений в Правила по
охране труда при экспJryатации электроустановок. утвержденные приказом Министерства труда и
социальной защиты Российской Федерачии от 15 декабря 2020 г. Ns 903н>,

56. Приказ N4интруда России от 29.09.2021 г. NЬ бб4н <Об утвер}кдении особенностей прове*

дения специа-lьной оценки условий труда на рабочих местах медицинских работникоts, непосред-
ственно оказьшающих паrIлиативную l\{едицинскую помоIць в соответствии со своиN{и долх(ност-
ными обязанностями и осуtцествляющих указанную деятельность в медицинских организациях или
структ},рных подразделениях медицинских организаций. специализирующихся Еа оказании палJIиа-
тивной медицинской помощи>.

57, Приказ Министерства здравоохранения РФ от 1 1 феврапя 2022 г. Ns 75н <Об утвержде-
нии Порядка проведения обязательных медицинских осмотров до рабочей смены. медицинских
осмотров в течение рабочеЙ смены (при необходимости) и медицинских осмотров после рабочеЙ
сNlены (при необходипtости) работников. занятых на подзеN,Iньгх работах с опасными и @ли) вред-
ными условиями труда по добы.rе (переработке) угля (горючих сланцев), в том числе с использова-
нием технических средств и медицинских изделий, обеспечивающих автоматизированную дистан-
ционнyю передачу информачии о состоянии здоровья работников и дистанционный контро_ць со-
стояния их здоровья. а также перечень включаемых в них исследований>.

58. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28 января2а2l т, Лb 29н
<<Порядок проведеЕия обязате".tъньIх предварительных и периодических медицинских осмотров ра-
ботников. предусIчIотренных частью четвертой статьи 213 Трудового Кодекса Российской Федера-
ции).

59. Приказ Минтранса России от 12.01 ,2022 г. NЬ 5 <<О внесении изл.tенений в Особенности
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режима рабочего времени и времени отдыха. усповиЙ труда водителеЙ автол,lобилеЙ, утвержденные
приказом Министерства транспорта Российской ФелерачилI от 16.1 0.2020 г. М 424>.

60. Приказ МинтрулаРоссии от 29.\0.2021 г. NЪ 766н <Об чтвержденил{ Правил обеспечелтия

работников средствами индивидуальноЙ защиты и смываюrliими средстваNIи).

61. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 г. Ns 7б7н <Об утверждении Единых типовых
норм выдачи средств индивидуальной защиты и сN{ывающих средств).

б2. Приказ Минтруда России кОб утверждении Правил по охране труда в морских и речных
портах)> от 15.06.2020 г. Ng 34Зн>.

бЗ. Приказ Минтруда России кОб 5lтверждении Правил rrо охране труда в метрOполитене) от
1з.10.2020 г. J',{b 721н>.

64. Приказ Минтруда России кОб утверждении Правил по охране труда в жиjlищно-
коммунаllьном хозяйстве> от29.10.2020 г. ЛЬ 758н.

65. Приказ N4лrнтрула России <Об утверждении Правил trо охране труда при эксллуатации
объектов инфраструктуры железнодорожного транспортa> от 25.09.202а г, J\Ф б52н.

бб. Приказ Минтрула России кОб утверждении Правил ITo охране труда при эксплуатации
промышпенного транспорта> от 18.1 1.2020 г. М 814н.

67. Приказ Минтруда России <Об утверждении Правил по охране труда при размещении.
монтах(е. техническом обслуживании и peN.{oHTe технологического оборулования} от 27,10.2а20 r.
Jф 8ЗЗн,

68. Приказ Минтрула России <Об утверждении Правил по охране труда при работе с инстру-
N{eHToM и приспособлениями >+ от 27 .||.2020 г. }Ъ 83 5н.

69. Приказ Минтрчда России <Об утверждении Правил по охраве труда при осушествлении
грузопассажирских перевозок на железнодорожном траЕспорте>> от 27.11.2020 г. NЪ 836н.

70. Приказ Минтрl,да России <Об утверждении 11равил шо охраЕе труда при погрузочно-

разгрузочных работах и размеlцении грузов) от 28.10.2020 г, Ns 753н.
71. Приказ l\4интруда России <Об утверждении Правил по охране труда при добыче (вылове),

переработки водньж биоресчрсов и производстве отдельных видов продукции из водных биоресур-
сов) от 04,|2,2020 г. NЪ 858н.

72. Приказ Минтрула России кОб утверждении Правил шо охраЕе труда при работе на высо-
те)) от 16.11.2020 г. ЛЪ 782н.

73. Приказ Минтруда России <Об утверждении Правил по охране труда при проведеЕии по-
лиграфических работ> от 27.11.2020 г. J\b 832н.

74. Приказ N4интруда России кОб утверждении Правил по охране труда при проведении ра-
бот в легкой про1\{ышленности) от 16.1 1 .2020 г. Jф 780н.

75. Приказ Минтрула России <Об утверждении Правил по охране труда при производстве це-
MеHTa>) от 16.11.2020 г. Ns 781н.;

76, Приказ IvIинтрула России <Об утверждении Правил rrо охране труда при нанесении ме-
таллопокрытий> от 12,11.2020 г. NЬ 776н.

77. Приказ IVlинтрула России <Об утвер)ttдении Правил по охране труда на автоN{обиirьном
транспорте> от 09.12.2а20 г. ЛЪ 87lн.

78. Прlлказ Минтрула России <Об утверждении Правил rrо охране труда на городском элек-
трическоN,I транспорте> от 09.12 .2020 г, Ns 875н.

79. Приказ Минтрула России <Об утвержденI-1и Правил по охране труда в целлюлозно-
бумажной и лесохимической промышленности)) от 04.12.2а20 г, Jt 859н.

80. Приказ Минтрула России <Об утверждении Правил по охране труда при осуlцествлении
охраны (защиты) объектов и (или) имуrцества> от 19. 1 1 .2020 г. Nq 8 i 5н.
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81. Приказ Vlинтрула России <Об 1,тверн(дении Правил по охране труда при строительстве,

реконстр},кции, ремонте и содержании мостов> от 09. |2.202а г. Nb 872н.

82. Приказ N,4интрула Россиrr <Об утвер}кден}lи Правил по oxpalle труда в организациях свя-
зи) от 07.122.2а20г. Ns 867н.

8З. Приказ Минтрула России <Об утверждении Правил по охране труда при исI]оJlьзовании
отдельных видов химических веIцеств и материацов, при химической чистке, стирке. обеззаражива-
ния и дезактивации) от 27 .\\.2020 г. NЬ 881н,

84. Приказ Минтрула России <Об утверждении Правил по охране тр}-да при производстве д0-

рохtных строительных и ремонтно-строительных работ> от 11.12.2020 г. ЛГs 882н.

85. Приказ Минтруда России кОб утверждении I1равил по охране труда при выполнении
окрасочных работ> от 02. |2,2020 г. NЪ 849н,

86. Приказ Минтрl.да России кОб ,чтверждении Правил по охране труда в строителъстве, ре-
конструкции и peN,IoHTe) от 1|.12.2020 г. NЪ 88Зн.

87. Приказ Минтрула России <Об .чтверждении Правил по охране труда при производстве от-

дельных видов пищевой продукции> от 07.12.2а20 г. .}tlЪ 866н.

88. Приказ Минтр"ч-ла России кОб утверх(дении Правил по охране труда при выполвении
электросварочных и газосварочных работ> от 1 1. \2.202а г. NЪ 884н.

89. Приказ Минтрl,ла России <Об утвержден}Iи Правил по охране труда при производстве
строительных материалов)) от 15.12.2020 г. NЬ 901н.

90. Приказ Минтрула России <Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации
объектов теплоснабжения и теплопотребляюrцих установок) от |1 .|2.2а20 г. Ns 924н.

91. lIриказ Минтруда России <Об утверждении Правил по охране труда при проведении во-
долазных работ> от 17.12.2а20 г. ЛЪ 922н.

92" Приказ Минтруда России <Об утверждении Правил по охране труда в лесозаготовитель-
ном, деревообрабатывающем производствах и при вьlполнении лесохозяЙственЕых работ> от
2З,09.2а2а г. Лs бб4н.

9З. Приказ Минтруда России <Об утверждении Правил по охране труда на морских судах и
судах внутреннего водного транспорта> от 1 1.12.2020 г. Ns 88бн.

94. Приказ Минтруда России <Об утверждении Правил по охране труда при работе в ограни-
ченных и заN{кнутых пространстваю) от 15.12,2020 г. ]& 902н.

95, Приказ Минтруда России <Об утверх{дении Правил по охране труда при эксплуатации
электроустановок) от 15.|2.2а20 г. Ns 90Зн.

9б. Приказ Мilнтруда России <Об утверждении Правил по охране труда при выполнении ра-
бот в театрах, коЕцертных залах. цирках. зоотеатрах. в зоопарках и океанариумах> от 1б.|2.2020 г.

Nc 914н,
97. Приказ Минтруда России <Об утверждении Правил по охране труда в медицинских орга-

низациях) от i8.\2,2020 г. J\b928H,

98. Приказ Минтруда России кОб утверждении Правил по охране труда при хранении. транс-
портировании и реа"тизации нефтепродуктов) от 16,12.2020 г. Jф 915н.

99. Приказ Минздрава России от 15.12.2а20 г. NЪ 13Зlн кОб утверждении требований к ком-
плектации медицинскими изделиями аптечки для оказания первой помощи работникам>.

100" Приказ Министерства Здравоохранения от 04.05.2012 г. Ns 477н <Об утверждении пе-

речня состояний] прlr которых оказьшается первая помощь, и перечня меропр}tятирi по оказанию
первой помощи)).

]0l. <Приказ Минздрава России от 20.06.201З г. J\b 388н <Об утверrrtдении Порядка оказания
скорой, в том числе скорой специализированной, N,{едицинской помоrци>.
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102. Методические рекомендации по оценке Профессиональных Рисков Ns 5-1 1 от 25. |2.2020
г. для образовательньж организаций.

] 0З. Р 2.2.1766-0З. 2.2. <f'rrгиена труда. Р_чководство. по оценке профессиона,,Iьного риска для
здоровья работников. Организационно-методические основы. принципы и критерии оценки).

104. Р 50.1.088-201З Менеджмент риска. Руководство по оценке риска для опасностей со сто-

роны чеJlовеческого фактора.
105. Оказание гlервой помоtци пострадавшим. Памятка. Опубликован: Управление оргаgиза-

ции информирования населения МЧС России <Объединенная редакция МЧС России> ФКУ ЦЕПП
МЧС России,

106. ГОСТ Р 51897-20l1/ Руководство WСО 7З:2009 Менеджмент риска. Термины и оlrреде-
jrения.

1 07. ГОСТ Р 5 l 901 . 1 -2002 Менеджмент риска. Анализ риска технологических систем.
108. ГоСТ Р 58771-2019 Менеджмент риска. Технологии оценки риска.
109. ГОСТ ЗЗ9З8-2а16 Определение допустимого уровня (степени) риска и опасности об-

щеотраслевого обрабатываюlцего оборудования,
110. ГОСТ 12.0.002-2014 ССБТ. Термины и определения,
111. ГОСТ 12.0.00З-2015 ССБТ. Опасньте и вредные производственные факторы. Классифи-

кация.

1l2. ГОСТ Р 12.0.007-2009 ССБТ. СОУТ в организации. Обцие требования по разработке,
применению, оценке и совершенgтвованию.

113. ГОСТ Р 12.0.010-2009 ССБТ. СОУТ, Определение опасностей и оценке рисков.
114. ГоСТ |2.0.2З0-2а07 ССБТ. СоУТ. общие требования.
115. ГОСТ 12.0.230.1-2015 ССБТ.СОУТ. Руководство по прил.{енению ГОСТ |2.0.2З0-20а7.
116. ГоСТ |2.0.2з0.2-2015 ССБТ. СоУТ. оценка соответствия. Требования,
117. ГОСТ 12.0.230.З-201б ССБТ. СОУТ в организациях. Оценка резулътативFIости и эффек-

тивности.
118. ГОСТ 12.0.230,4-2018. СОУТ. Методы идентификации оilасностей на различных этапах

выполнения работ,
119. ГОСТ 12.0.2З0.5-2018 Межгосударственный стандарт. ССБТ. СОУТ.
120. ГОСТ 12.0.2З0.6-2018 ССБТ. СОУТ. Обеспечение совместимости систему управления

охраной труда с другиN,{и системами управлеЕия.
121. ГОСТ |2.2,032-78. ССБТ. Рабочее место при выполнении работ сидя. Обrцие эргономи-

ческие требования.

122. ГОСТ 12.З,а02-2014. Меrкгосударственный стандарт. ССБТ. Процессы производствен-
ные. Обrцие требования безопасности.

12З. ГОСТ |2.4.а26-2015 ССБТ. IlBeTa сигнальные, знаки безопасности и разметка сигнаць-
ная. Назначение и правила шрименония. Общие технические требования и характеристики. Методы
испытаний.

124. ГоСТ 27 .З10-95 днациз видов, последствий и критичности отказов.
125. ИСО 7З:2009 Менеджмент риска. Терминьт и определения.
126. ИСО 45001:2018 Системы менеджмента охраны здоровья и безопасности труда - требо-

вания и рекоN,{ендации по примеЕению.
121 . ИСО 3 1000:2018 <Управление рисками * Руководство)}.
128. ИСО 31010:2019 <Ушравление рисками - Методы оценки рисков>).
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4.4. Перечень ресурсов сети <d{HTepHen>, необходЕмых для освоения программы

http ://ww-w. consultant.ru

http://www-.garant.r

https : //wrrчъ.. coht. rtt

https ://vip. 1 оtrudа.ru
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